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上行之詩上行之詩

包括詩篇第一百二十篇到一百三十四篇，

一共有十五篇詩。

中文的聖經翻譯，

都有加上「上行之詩」。

加上第一百三十五篇到一百三十七篇，

做它的一個附錄。

看這些詩篇，

主要的神學的教訓

使用的場合

‧名稱來歷‧共同特色與相異處 ‧上行之詩結構

「上行」或是「向上」？它的意思是什麼呢？

歷史的解釋：

以色列民從外邦回到應許之地，

一路上面所作的詩歌

問題是，有一些這裏面的詩篇，

可能是被擄歸回之後才寫的

文體的解釋：

它的內文就好像階梯式的，不斷的向上，

前一行的一個詞，在下一行又出現

問題是，這種現象不只是在上行之詩有，

在其他的小詩集也都有發生

‧名稱來歷‧共同特色與相異處 ‧上行之詩結構

大祭司的祝福

大祭司從聖殿出來，為來敬拜的百姓祝福、禱告

詩篇 124、126、131 缺少這樣祝福的字眼

在 134 篇裏，好像就是眾人跟祭司互相的唱和，

眾人為祭司來祝福，祭司也為百姓來祝福禱告

禮儀方面的解釋

猶太的傳統：這十五篇詩篇 ─

代表從聖殿的女院、到以色列人的院，

一共有十五個階梯，

祭司或利未人站在階梯上，

一面唱，一面往上行。
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‧名稱來歷‧共同特色與相異處 ‧上行之詩結構

朝聖詩─ 最普遍的講法

上行 ─ 以色列人從低往上去，

被用作朝聖的字眼。

耶路撒冷城是在高山上，

離開耶路撒冷往別的地方去，好像說下耶利哥

從應許之地往埃及去 ─ 下埃及

從埃及上來 ─ 上應許之地

以色列人每年有三次往聖殿朝聖，

從住的比較低的地方，向向高高的地方行，的地方行，

就是向上而行；也代表靈性上的上升靈性上的上升。。

‧名稱來歷‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

這些詩篇都很短

每一篇大概都只有八節到十節左右

只有 132 篇比較長，是彌賽亞詩篇

以錫安為中心

七篇講到耶路撒冷、三篇講到錫安

有一些詩，稱呼以色列是一個

宗教的團體，是要來敬拜耶和華的

有一些詩，用房屋等，來象徵聖殿跟聖城

只有 120、121 篇，完全沒有提到錫安或相關字眼

可見這個詩集是一個對錫安的嚮往。

‧名稱來歷‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

被
擄
歸
回
之
後

被擄之前
大衛所寫

各詩的起源

被擄期中

時間不確定

所羅門所寫

不同時代所寫的詩篇，

集合起來變成

上行之詩時間不確定

‧名稱來歷‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

詩的形式

個人的感恩詩篇，後來變成團體的感恩

團體的哀歌

智慧詩

以色列人為錫安祝福，

世代子孫，盼望能夠看到錫安的福氣

悔罪詩，篇幅很短，帶來很深的含意

君王詩、彌賽亞詩，篇幅最長，

主題 ─ 將來有一個像大衛的君王要出現，

最重要的責任就是建造聖殿、恢復敬拜

124

123、125、126

127

128、129

130

132



‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百二十篇 ─ 被擄歸回了

1 我在急難中求告耶和華，他就應允我。

2 耶和華啊，求你救我脫離說謊的嘴唇和詭詐的舌頭的舌頭！！

5 我寄居在米設，住在基達帳棚之中，有禍了！

6 我與那恨惡和睦的人許久同住。

7 我願和睦，但我發言，他們就要爭戰。

一百二十一篇 ─ 開始往應許之地歸回

1 我要向山舉目；我的幫助從何而來？

2 我的幫助從造天地的耶和華而來。

被
擄
在
外
邦

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百二十一篇 ─ 開始往應許之地歸回

1 我要向山舉目嗎？我的幫助從何而來呢？

應許之地的小山，

山頂上有敬拜別神的神壇在那裡。

我們的祖先曾敬拜過別的神，

上帝把他們擊打、趕出，被擄到外邦去。

現在難道我還要向山上那些其他的神來敬拜嗎？

不是的，我的幫助是從造天地的耶和華而來。

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百二十二篇 ─ 進入聖城耶路撒冷

1 人對我說：我們往耶和華的殿去，我就歡喜。

我們一起去教會做禮拜，

心裡就充滿了喜樂，

因為敬拜耶和華就是我們的喜樂跟力量。

2 耶路撒冷啊，我們的腳站在你的門內。

3 耶路撒冷被建造，如同連絡整齊的一座城。

從被擄歸回、到遙望聖山、到進入聖城的景況。

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

以色列人每年三次到耶路撒冷朝聖，

上路之後，就有其他的人加入，

他們一路上就在那邊唱詩歌

123、125、126 團體哀歌

向上帝述說他們心中的苦情

124 團體感恩讚美

上帝已經垂聽了他的禱告， 他真正回到應許之地

把個人的、團體的感恩聯在一起，

一起向上帝發出感謝跟讚美



‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

來敬拜上帝的人，進到上帝面前、帶來極大的歡欣。

一百二十六篇 ─ 發出歡呼、讚美

1 當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，
我們好像做夢的人。

2 我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，

外邦中就有人說：耶和華為他們行了大事大事！！

3 耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜歡喜。。

4 耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，

好像南地的河水復流。

5 流淚撒種的，必歡呼收割！

6 那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百二十七篇 ─ 教導人要來敬拜耶和華

1 若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；
若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。

2 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；

惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。

當初祖先被擄到外邦，受到上帝的刑罰

現在終於回來，心裡是何等的快樂

傳道書「虛空的虛空、凡事都是虛空。」

也鼓勵人能夠吃他勞力所得來的、

享受上帝給他的福氣，就是一個最大的恩典。

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百二十八篇

1 凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！
2 你要吃勞碌得來的；你要享福，事情順利。

3 你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；

你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。

平凡的人內心裡，最大的滿足

得享長壽，子孫世代，都在上帝的賜福當中。

4 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！

5 願耶和華從錫安賜福給你！

願你一生一世看見耶路撒冷的好處！

6 願你看見你兒女的兒女！

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百三十篇 ─ 悔罪詩，盼望上帝給他救贖

一百三十一篇 ─ 信靠詩，人信靠耶和華

1 我的心不狂傲，我的眼不高大；
重大和測不透的事，我也不敢行。

2 我的心平穩安靜。

1 我從深處向你求告！
2 主啊，求你聽我的聲音！願你側耳聽我懇求的聲音！
3 主─耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？
4 但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。

一個人經歷到上帝的赦罪之恩，獻上的禱告。

6 我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮。



‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百三十二篇 ─ 篇幅最長，彌賽亞詩

祂要來建造聖殿，要把約櫃搬入其中

大衛立意為耶和華建殿

聖殿成為百姓的回應

所羅門獻殿的禱告，

稱大衛是耶和華的受膏者

1-5

6-7

8-10

11 耶和華向大衛、憑誠實起了誓，必不反覆，

說：我要使你所生的坐在你的寶座上。

12 你的眾子若守我的約和我所教訓他們的法度，

他們的子孫必永遠坐在你的寶座上。

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

1 看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！

2 這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，

流到鬍鬚，又流到他的衣襟。

團體的盼望跟信靠 君王詩 133-134 祝福

誇張性的語法

一百三十三篇 ─ 耶路撒冷城裡祭司之間的和睦相處

上帝上帝要從天上賜給他們祝福：

黑門山的甘露藉著北風，把雨水、露水，帶到耶路撒冷

天上的祝福就帶到這個城，這個城被稱作大君王的城，

是耶和華所命定的福，就降在其間。

‧名稱來歷 ‧共同特色與相異處‧上行之詩結構

120-122 獨唱 123-126 團體詩篇 127-128 教導詩 130-134 盼望祝福

一百三十四篇 ─ 祭司跟百姓，彼此之間互相的祝福

百姓：

1 耶和華的僕人、夜間站在耶和華殿中的、
2 你們當頌讚耶和華。

你們當向聖所舉手、稱頌耶和華稱頌耶和華。
祭司：

3 願造天地的耶和華，從錫安賜福給你們賜福給你們！

百姓來敬拜上帝、到聖城來朝聖，得著祭司的祝福，

帶著祝福，回到他們自己的住處去。

敬拜上帝，我們可以得到祝福、帶回祝福！


