
2026/2/23

1

十誡：第三、四誡

目前播映片號 / 總片數 音量、全螢幕

目前時間 / 總播映時間

播映操作小技術：滑鼠 click 各位置

暫停 課程綱要，可指定播映片號內容前後換片、暫停

1
請按 開始播放

申命記 第十一課…

2

十誡：第三、四誡

第三誡講到敬拜的精神，就是不可以妄稱耶和華的名，

這個妄稱就是把它當作空洞濫用的方式來處理它，

這是上帝禁止人誤用他的名，或是把他的名字當作錯誤的用法。

包括哪一些呢？包括把神的名字當作一個空洞的名字，或者是起假誓，

或者是做別的什麼用途，在古代近東，他們很多人在他們的宗教信仰裡面，

知道他所拜的神明的名字，去操弄這個神的名字，達到他自己的目的。

聖經絕對不允許任何人操弄上帝的名字，達到錯誤的目的，

特別在兩方面講到，一個是講敬拜神的方面，一個是講到在司法的層面。

敬拜神的方面，賽1 這些以色列百姓，先知責備他們，他們守節期、月朔、

敬拜、獻祭，甚至向上帝禱告，可是有敬虔的外貌，卻沒有敬虔的實質。

這些都是上帝所嚴嚴責備，你要顯示出來表裡一致，

要顯示出來我敬拜上帝是怎麼樣，我口裡面所講的，

跟我內心裡面所行的、所思想的，應該都是一樣。
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在猶太人中間，他們為了避免妄稱耶和華的名，所以凡是我們在中文聖經裡面，

把它翻譯作耶和華的地方，他們就一律用 adonai 來代替，就是主的意思，

adonai 是一個尊稱，只用在以色列人所敬拜的獨一真神，不用在其他地方。

相類似的是 adoni 翻譯成為我主，比較有點像我們今天講某某先生，Mr.某某，

所以聖經裡面把這兩個，就做一個截然的劃分，講耶和華是 adonai，
而講到一般的人，是用 adoni，好像撒拉稱呼亞伯拉罕是 adoni 我的主，

大衛王的臣僕稱呼他我主我王，也是用 adoni。
中文聖經把它翻譯成為耶和華，可能是會更好，就是把它的名字，

實際的就把它就講出來。我們不可以誤用它，哪一些是誤用呢？

比如說，敬拜的時候，唱詩歌，有口無心，

禱告的時候，把這個稱呼主名，當成逗點在用，

或是重複在用，這些都是不合適，

我們反而應該更加積極正面的來使用神的名字，

包括我們宣告祂的名，我們敬拜祂的名，我們求告祂的名，

我們宣揚祂的名等等，這些就是積極正面的。
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講到這些的時候，你要把神的名字祂的意義弄清楚，聖經裡面對耶和華這個名字，

最清楚的解釋 出3:14 摩西向上帝求問，我們知道你的名字是耶和華，

可是耶和華到底代表什麼意思？上帝就啟示給他，祂的名字就是我是。

所以對摩西來講就包含好多方面的意思，包括…
 上帝祂是自有永有的，這是中文聖經的翻譯，從本體論的方式來解釋祂，

 上帝祂是創造的神，萬有都是從祂創造而有，好像中文講到神這個字，

左邊偏旁就是神明，那個示，右邊這個申，就是天生萬物之引申，

萬有都是從祂那邊來的，

 祂也是拯救我們的神，祂施行拯救，把我們從過犯罪惡中間拯救出來。

對摩西來講，他更認識到上帝，祂是不受時間限制、也是不受空間限制，

因為祂講說我的名字是我是，好像後面就是一個空白，等你去經歷到了，

然後把這個經歷，就化成一個生命的見證，跟耶和華這個名字就連在一起，

就是我們講到舊約裡面提耶和華的「複名」。

這樣的講法是不夠準確的，應該是說，我經歷過神的作為，

把這個生命的見證，就跟耶和華這個名字連在一起。
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耶和華拉法，講祂醫治，

耶和華以勒，祂看見就有預備，

耶和華尼西，是帶領我爭戰得勝的，

耶和華沙龍，耶和華是我的平安，

摩西就認識到，上帝用耶和華這個名字啟示給他，

有關於神的真理是最全備的真理，

這個名字就變成，上帝跟以色列百姓，

立約的時候的那個名字。

上帝不是沒有名字，祂有名字，上帝的名字就是耶和華，

上帝用這個名字，來跟人有團契，

上帝也用這個名字，來接受人對祂的敬拜，

所以我們有這樣的認識，然後正確的使用這個名字來求告祂，

就是敬拜上帝的一個最好的表現。
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金牛犢事件之後，耶和華就允許摩西的懇求，

與他一起來宣告耶和華這個名字，以及祂恩慈的本性：

耶和華是有恩典、有憐憫的上帝，

祂不輕易發怒，祂有豐盛的慈愛跟憐憫。

後面還有一句，是聖經在舊約引用的時候，往往就不再用：

祂萬不以有罪的為無罪，必要追討祂的罪，自父及子直到三四代。

在那邊我們看到神的名字是有很豐富的內涵的，

我們應當認識，按照這個來敬拜祂、來侍奉祂。

第三誡就是以這個為基礎，要我們認識耶和華的名，尊祂的名為聖，

不論在思想上面、言語上面，都要存著最大的敬意，

不可以有絲毫不敬的態度，以至於濫用神的聖名。

希伯來書不管我們跟神的關係，是多麼的親，我們是那樣子敬愛祂，

但是我們還是，一定要提醒自己，

我們的神終究祂是烈火，我們在祂面前，不可以放肆。
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第四誡：守安息日。

守安息日是十誡裡面，第一條積極正面的誡命，

另外一條就是當孝敬父母，

這也是敬神愛人的誡命，它連結前面的三條誡命，

也連結後面的六條誡命，

它也是立約的記號的誡命，

出31:12-18 上帝跟以色列百姓立約，就要以守安息日作為記號。

它也是最受重視的誡命，僅次於第一誡跟第二誡。

它也是不管是新約還是舊約聖經裡面，最多提到的誡命，

賽58:13-14 安息日也是上帝給人，最喜樂的誡命，

耶17:19-27、尼13 是人最難遵守的誡命。

在申命記還有在出埃及記裡面，

講到有關於守安息日誡命的理由，兩個地方不一樣，

在出埃及記，因為耶和華用六日創造天地，所以他第七天休息了，

我們也是用安息日來敬拜他、來紀念他的創造。
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申命記守安息日的理由，是因為耶和華把我們從埃及為奴之家拯救出來，

出埃及記是要紀念安息日，紀念上帝用六日創造天地，是用歷史事件來講到它，

申5:12 要守安息日，是用遵守節期用語來講到這個安息日。

一個是創造，一個是救贖，都是用歷史事實，來連結到上帝給我們的誡命，

更是讓我們對安息日，它整個的神學意義，有更豐富的內涵的表現。

林後5:17 若有人在基督裡他就是新造的人，舊事已過都變成新的了。

原來文字就是一個新的創造。一個人蒙恩得救，就是上帝在他身上新的創造。

詩51 求你讓我裡面重新創造，給我一個清潔的心、

一個正直的靈，讓我重新可以來敬拜上帝。

因為大衛覺得說，我犯罪，我得罪上帝了，

就是上帝在我身上的創造大功被破壞了，

我現在懇求上帝，求這位創造我的上帝來拯救我，求這位創造我的上帝，

用他創造宇宙的大能力，在我身上重新來實行新的創造。

這是非常非常寶貝，所以我想我們基督徒，對於上帝的拯救，

從這裡面來看到上帝的創造，來認識這個守安息日，是非常非常合適的。



2026/2/23

3

9

解釋誡命的原則都有積極面跟消極面，

在安息日上面我們就看到，它是一個積極的誡命，

可是它的解釋呢，卻是消極的，你要守安息日，

可是怎麼樣守呢？就是無論什麼工都不可以做。

這一天身體要休息，無論什麼工都不可以做，

積極面卻是心靈要得到更新，來敬拜獨一的真神。

安息日它的遵守呢，也是具有普世性跟個別性，

 信仰的群體，大家要遵守安息日，這一天我們不做工，我們來敬拜上帝；

 具有個人性，每個人必須真正都參與在裡面，才是真正的守安息日。

休息跟敬拜真神兼顧到身體跟心靈，而且影響到整個的信仰群體，

跟我們中間所住的這些人，不只是以色列人要遵守安息日，

而且住在我們中間的寄居的孤兒、寡婦、外邦人，

還有你的兒女、你家裡面的奴隸、僕婢，

甚至你家裡面的牲口，平常幫你做工的，安息的時候通通都要休息。
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有關於安息日，在古代近東可以說是一個革命性的突破、一個全新的社會制度，

因為在古代近東休閒絕對不是每個人理所當然有的，自由的人可以享受休閒，

但是奴隸是沒有休閒的，就是天天都要做工。

可是安息日就講到，你是自由的人可以守安息日，

你不是自由人是個奴隸，也是要一起來守安息日，

連寄居的外國人、社會經濟地位比較低的，

也可以一起來享受。

這變成全人類共同的福祉，不分種族、膚色、性別、年齡、階級、貧富、貴賤等等，

全部都一體適用，凡是有基督教影響的地方，都有一個禮拜休息一天的規定，

甚至在好多無神論或是其他宗教的國家，也都按照這樣子來行的。

守安息日讓我們再思創造的目的，上帝起初造我，就是要把我帶入到安息的裡面，

再思救贖的意義，因為上帝救贖我，讓我真正可以心靈得到安息，

也再思工作的價值，因為一個人，一個禮拜都不休息，天天都忙碌做工，

那不是上帝的心意，應當要按照神的吩咐，要一個禮拜休息一天，

機器都是如此，何況是我們人呢。
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安息日的意義就是提醒我們，耶和華上帝是時間的主宰，安息是上帝給人的禮物，

創1-2 安息是上帝所設立時間的聖所，伊甸園，是上帝所設立空間的聖所，

人離開伊甸園就希望重新回去，尋求能得著心靈的聖所，就是上帝的拯救。

舊約提到安息日，新約講到主日，那麼我們今天是到底遵守哪一個呢？

為什麼從守安息日，變成今天的守主日呢？倪柝聲講這一段的說明…
上帝用第六天造人，跟人講說人要六日勞碌作工才可以安息，

事實上，人在第六日受造，人所進入到的第一個完整的一天，不是工作日，

而是一個安息日，所以上帝就把人，就帶到安息的裡面去，這是神的心意。

可是人犯罪離開了伊甸園以後，整本聖經從此就講我們

怎麼樣重新回到伊甸園，重新享受上帝給我們的安息。

而耶穌基督，祂從死裡復活，是在七日的第一日，

祂就把我們帶入到安息的裡面，

意思就是說，我們整個禮拜，從第一天到第七天，

通通都是上帝給我們預備的安息，這個救恩的理念，

所以我們用七日的第一日，來紀念祂、來敬拜祂，這是合適的。
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而這一點呢，有幾處聖經做我們的參考…
徒20:5-7 這些人先走，在特羅亞等候我們。過了除酵的日子，我們從腓立比開船，

五天到了特羅亞，和他們相會，在那裡住了七天。七日的第一日，

我們聚會擘餅的時候，保羅因為要次日起行，就與他們講論，直講到半夜。

為什麼是七日第一日呢？

因為這個時候可能教會已經習慣，是用七日的第一日聚會，

保羅等了七天，等到聚會結束第二天他才走。

徒2 教會剛開始成立的時候，信徒是天天在個人家裡面，他們聚會擘餅紀念主，

但是後來慢慢就變成了一個習慣，就是七日的第一日來敬拜主。

林前16:1-2 論到為聖徒捐錢，我從前怎樣吩咐加拉太的眾教會，你們也當怎樣行。

每逢七日的第一日，各人要照自己的進項抽出來留著，免得我來的時候現湊。

這就講到在七日第一日，他們聚會，敬拜主、也有奉獻，

這個奉獻除了為聚會敬拜奉獻，也包括有為其他有特別需要的人或是教會，

為他們來奉獻支援他們，這在七日的第一日，在哥林多的教會。
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使徒約翰被流放到拔摩海島，

啟1:10 當主日，我被聖靈感動，聽見在我後面，有大聲音如吹號說。

這是聖經裡面第一次也是唯一一次，講到主日這個名稱，所以至少在

第一世紀結束以前，主日這個名稱已經在教會正式使用，就是七日的第一日，

這一天是敬拜上帝的時間，這一天呢，也是領受上帝的時間。

西2:16-17 所以，不拘在飲食上，或節期、月朔、安息日都不可讓人論斷你們。

這些原是後事的影兒；那形體卻是基督。

這邊提到節期、月朔、安息日，通通都是在舊約聖經裡面所提到的，

這些節期、安息日等等，通通都是一個影兒，真正預表的、實體就是基督。

基督已經來了，祂給我們好像是立了一個屬靈的單行道的標誌，

我們既然已經有了基督，為什麼還要再回去遵守這些的節期、月朔等等？

甚至有一些人，現在還在那邊慶祝，猶太人的新年等等，

我覺得這些都是跟聖經的教導已經偏離了。

就是那些都是預表基督，基督已經來了，

我們就是紀念耶穌基督的救贖，遵守主日就可以。
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猶太人講到安息日的爭論，有哪一些呢？就是你無論什麼工都不可以做，

那什麼叫做工呢？聖經提到比如說：

出16 禁止收集嗎哪，出34:21 禁止在安息日這天耕種播種或是收割，

出35:3 禁止生火來照會幕，民15:32-35 禁止撿柴，尼13:15-22 禁止做買賣，

這些都是聖經裡面明文講到，禁止人在安息日做的工。

另外產生一個問題就是，安息日可不可以作戰自衛呢？

以色列周圍一些國家的人想說，以色列安息日不做工的，

就故意選擇安息日來攻擊以色列人，所以後來就發展出來，

安息日，我們不拿兵器去攻擊別人，但如果別人攻擊我們的話，

為了要自衛保命，我們就拿起武器來反抗自衛。

安息日可不可以醫病救人呢？耶穌講：安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的，

耶穌基督被稱作人子，人子是安息日的主，

在這一天來醫治疾病，讓人可以真正知道，安息日真正的意思。

求上帝賜恩給我們，從這裡面可以得到屬靈的教訓，也可以從這裡面更加的明白

上帝設立安息日等等的這些誡命，它主要的意思是如何。


