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你當剛強壯膽

1:1 耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華曉諭摩西的幫手，嫩的兒子約書亞，說：

1:2 「我的僕人摩西死了。

現在你要起來，和眾百姓過這約旦河，往我所要賜給以色列人的地去。

1:3 凡你們腳掌所踏之地，我都照著我所應許摩西的話賜給你們了。

1:4 從曠野和這黎巴嫩，直到幼發拉底大河，赫人的全地，又到大海日落之處，

都要作你們的境界。

1:5 你平生的日子，必無一人能在你面前站立得住。我怎樣與摩西同在，也必照樣與你同在；

我必不撇下你，也不丟棄你。

1:6 你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為業，

就是我向他們列祖起誓應許賜給他們的地。

1:7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，

不可偏離左右，使你無論往哪裡去，都可以順利。

1:8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上

所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。

1:9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；

因為你無論往哪裡去，耶和華―你的 神必與你同在。」
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出埃及的歷史對以色列人來說，是一頁可歌可泣，驚天動地的歷史經驗，

不過我們必須這樣說，對以色列人來說，出埃及並不是目的，

因為當以色列人出了埃及之後，他們的目標是要往迦南地前進，

當他們還沒有進入迦南地之前，他們是在曠野漂流，

而且根據聖經的記載，以色列人在曠野漂流了四十年。

在曠野的經驗好嗎？如果你只是兩天一夜去露營一下，你可能會覺得很新鮮，

但是如果你要在曠野住，不要說四十年、就是四十天、甚至只有四天，

你都會覺得非常的痛苦，因為在曠野當中，白天的溫度是非常的炎熱，

晚上倒過來冷得要死，在曠野裡面沒有水，也不容易找到食物，

而且還有很多的野獸跟強盜，所以當以色列人在曠野的時候，

他們遇見許許多多的痛苦跟艱難。

每一次遇見困難，以色列人標準反應是什麼呢？就是吵著要回埃及去，

因為在曠野當中的痛苦，苦起來比埃及的奴役更苦，所以對以色列人來說，

他們絕對不能以出埃及而感到滿足，他們要繼續不斷地前進，

直到他們進入上帝應許要給他們的流奶與蜜之地為止。
4

在舊約聖經當中的以色列人，通常預表我們新約時代的基督徒，

埃及預表這個世界，法老就預表撒旦的權勢。

當我們信耶穌的時候，就代表我們脫離這個罪惡黑暗的權勢，

進入到上帝光明的國度裡面去，而當我們接受耶穌基督做我們救主的時候，

就好像出埃及一樣。相信耶穌代表離開撒旦黑暗的權勢進入上帝光明的國度。

但是我們不會以接受耶穌基督，我們有永生的生命、

已經得到永生的入場券為滿足，因為上帝在聖經當中，

還有很多很寶貴的應許，是要賜給我們的，

如同上帝要帶領以色列人進入流奶與蜜之地一樣。

約10:10 我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛。

上帝要賜給我們的是一個更豐盛的生命，有哪些特點呢？

上帝賜給我們更豐盛的生命，是免於憂慮、免於恐懼，

是一個自由的生命，是一個滿有平安跟喜樂的生命，

是一個有上帝引導的生命，

上帝應許給我們的豐盛的祝福，遠超過我們所能夠想像的。
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但是對我們來說，我們要得著上帝所應許的豐盛的生命，還是會有攔阻，

因為我們的仇敵撒旦，想盡辦法要把我們拉回他的世界的當中，

要得到上帝所要應許給我們那個豐盛的生命，就好像約書亞要帶領以色列人，

得到迦南美地一樣，必須要渡過約旦河，必須要打敗迦南地當地七族的族人，

這樣他們才能夠得著上帝所賜給他們的流奶與蜜之地，

所以約書亞記是一本教導我們怎麼樣在屬靈爭戰當中得勝的書。

1:1-9 要來學習要爭戰得勝，要得到豐盛生命的第一個原則，就是要剛強壯膽，

在這段聖經上帝曉諭約書亞的這一段話，有一個勉勵重複了三次，

怎麼樣的勉勵呢，就是要約書亞剛強壯膽…
1:6 你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為業，

就是我向他們列祖起誓應許賜給他們的地。

1:7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，

不可偏離左右，使你無論往哪裡去，都可以順利。

1:9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；

因為你無論往哪裡去，耶和華―你的 神必與你同在。
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為什麼上帝要三次吩咐約書亞，要剛強壯膽呢？原因很簡單，

因為這個時候約書亞心裡面，充滿了恐懼與害怕。

首先我們看上帝吩咐約書亞去做什麼呢？上帝吩咐約書亞要起來，

帶領以色列的百姓渡過約旦河去。約4 在這個季節，約旦河的河水是漲溢過兩岸，

約旦河河水最寬的時候，會有超過一公里以上，以色列人沒有船也沒有橋，

他們怎麼樣渡過這個寬闊的約旦河呢？這是一個非常不太可能的任務。

過了約旦河之後才是麻煩的開始，

因為他們所要面對的敵人是迦南地當地的軍隊，

在三十八年之前，約書亞曾經跟其他的探子窺探過迦南地，

他親眼看見那地的城牆高大堅固，居民身量也非常的高大、

驍勇善戰，這樣的情況三十八年之後，並沒有任何的改變。

而約書亞要帶領怎麼樣的人，跟這些迦南人的勇士爭戰呢？

他要帶領以色列百姓，就是那一群在曠野當中不斷的頑梗、

悖逆，發怨言，不順服上帝，也不順服上帝所設立領袖的那一群百姓，

如果你手下有這樣的軍隊，你想你可以打勝仗嗎？
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最後也是最重要的一點，1:2 我的僕人摩西死了。摩西是誰呢？

摩西是約書亞的師父，是帶領以色列人出埃及的最重要的領袖，

 當面對法老頑強的抵抗的時候，摩西去勇敢的跟法老王交涉，

 當法老不聽的時候，靠著上帝的恩典行出十個神蹟，

然後帶領以色列的百姓，順利的出了埃及，

 當後來法老王反悔的時候，差派埃及的軍隊來追殺以色列人，

前面又是紅海的時候，也是摩西向著紅海伸杖禱告，紅海的水分開了，

以色列人可以走乾地過去，勝過埃及人的追殺。

 當他們在曠野的時候，沒有水求水，沒有食物求食物的是誰呢？也都是摩西。

可是現在摩西死了，所以現在有任何新的問題、新的困難、不能解決的難處，

由誰去承擔呢，摩西已經沒有辦法再承擔了，必須要由約書亞來承擔，

所以你說約書亞，怎麼會感到不擔心不害怕呢？

約書亞要帶領以色列人得到迦南美地為他們的產業，第一個攔阻就是膽怯與懼怕，

因為當我們懼怕的時候，我們就不敢做任何的嘗試，

結果，就是束手就擒，坐以待斃，懼怕讓我們做不好，讓我們不敢去做。
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在聖經當中地獄裡面，排名第一的罪是什麼呢？

啟21:8 唯有膽怯的、不信的、可憎的、殺人的、淫亂的、行邪術的、敗偶像的、

和一切說謊話的，他們的份就在燒著硫磺的火湖裡，這是第二次的死。

陰間裡面排名第一的罪，居然是懼怕、是膽怯，有沒有出乎你的意料之外呢？

膽怯跟不信有密切的關係，因為本質，就是放大仇敵、縮小自己、忘記上帝。

當年摩西差派十二個探子去窺探迦南地，其中有十個探子回來是這樣報告的，

我們在那裡看見雅納族人，據我們看自己就如蚱蜢一樣，據他們看我們也是如此，

所以那十個探子他們放大仇敵，說他們好像巨人一樣，他們忘記上帝，

他們覺得他們一定會打敗仗，會死得很慘。

上帝應許以色列要得著迦南地，作為他們的產業，上帝應許我們要靠著他得勝，

我們的反應如果是我們根本不可能得勝，那代表什麼呢？

代表我們根本不相信上帝，我們認為上帝的應許是空頭支票，是不會兌現的，

說得更嚴重一點，我們認為上帝是一個騙子，

我們相信自己因為害怕仇敵，害怕環境所做的判斷，

勝於相信上帝的權能跟信實，一個人如果不相信上帝還有救嗎？
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接下來我們一定會很關心一個問題，就是如何勝過膽怯跟懼怕呢？

到底上帝用什麼樣的方法，幫助約書亞勝過膽怯跟懼怕呢？

1:5 你平生的日子，必無一人能夠在你面前站立得住，

我怎麼樣與摩西同在，也必照樣與你同在，我必不撇下你，也不丟棄你。

1:9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要驚慌，

因為你無論往哪裡去，耶和華你的上帝必與你同在。

所以上帝幫助約書亞勝過膽怯跟懼怕的方法，就是讓約書亞知道上帝與他同在。

當年摩西怎麼樣面對那麼多的困難，怎麼樣行出一個又一個的神蹟奇事呢？

是因為摩西天賦異稟、能力高人一等嗎？

其實不是的，這一切的神蹟跟奇事，都是上帝所行的，

只不過是透過摩西的禱告，透過摩西的杖施行出來而已。

所以摩西死了沒有關係，上帝還活著，

而且上帝應許他要與約書亞同在，所以如果天塌下來有誰頂著，

天塌下來有上帝頂著，有上帝的同在，

約書亞就不需要感到恐懼跟驚慌。
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膽怯跟懼怕是一種負面的情緒，我們要直接處理負面的情緒，多半是很困難的，

要處理負面情緒最好的方法，就是處理負面情緒的根源、負面的思想。

我們的情緒多半受到我們思想的影響，不知道弟兄姊妹們有沒有聽過一句話，

有這樣的經驗叫做越想越氣，為什麼有些時候我們的憤怒的情緒會不斷升高呢？

因為我們不斷地想下去，就想到更多不公平不公義，想到我們怎麼樣被別人虧待，

想到我們許許多多的委屈，我們想到讓我們更加憤怒的人事物，

我們的憤怒的情緒會不斷地升高，好像火上加油一樣，這個叫做越想越氣。

但不知道弟兄姊妹有沒有另外一種經驗，原本的情緒是很難過、很憤怒、很沮喪的，

但是突然之間有一個新的想法，有一個新的念頭進來，我們就突然不氣了，

就不沮喪了、心情就好過來了，這叫什麼呢？

這叫想通了或叫想開了。

所以我們發現我們的思想，會影響我們的情緒。

同樣的我們為什麼會感到懼怕呢，通常也是越想越怕，

如果我們想的都是一些負面的可能性、都是最糟糕的狀況，

結果是什麼呢？結果就是自己嚇自己。
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所以要勝過膽怯、懼怕，關鍵的因素是什麼呢？

就是我們不要定睛在環境的困難、跟自己的有限上面，

我們要定睛在上帝的身上，如果上帝對一件事情

有清楚的應許，我們就要相信上帝說話算話，

他一定會負責成就他所應許的。

1:3 凡你們腳掌所踏之地，我都照著我所應許摩西的話賜給你們。

1:6 你當剛強壯膽，因為你使這百姓承受那地為業，

就是我向他們列祖啟示應許賜給他們的地。

所以以色人得到迦南地為業，是上帝很清楚的應許，上帝保證要把這地

賜給他們，上帝是信實的，而且是全能的，他的應許不會落空，

他會負起完全的責任。

約旦河的險阻，寬闊的城牆，跟高大的敵人雖然是真實的，

但是這一切的困難，在上帝面前都算不得什麼。

定睛在上帝的身上，抓住上帝的應許，經歷他的同在，

是我們勝過膽怯跟害怕最好的方法。
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我們怎麼樣可以時時刻刻，擁有跟經驗上帝的同在呢？

1:7-8 只要剛強大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，

不可偏離左右，使你無論往哪裡去都可以順利，這律法書不可離開你的口，

總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話，

如此你的道路就可以亨通，凡事順利。

謹守上帝的話語，會讓我們道路亨通，凡事順利，

意思就是我們會滿有上帝的同在。

首先，我們要熟讀上帝的律法，他說這律法書不可離開你的口，

上帝的話語會帶給我們力量，真理會帶給我們自由，所以我們要來熟讀上帝的話。

其次，我們要反覆思想上帝的話，他說總要晝夜思想，是什麼意思呢？

就好像我們吃東西的時候要細嚼慢嚥一樣，

當吃東西的時候，我們細嚼慢嚥的次數越多，食物消化吸收的能力就越好，

如果吃東西的時候囫圇吞棗，大部分的養分都會排洩出去，

所以我們針對上帝的話，我們要反覆思想。
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最後也是非常重要的，就是要把上帝的話語、啟示的真理運用到每天的生活當中，

聽了上帝的話又照著去行的人，才是一個聰明人把房子建造在磐石上面。

求主幫助我們，可以把我們今天從約書亞記所學到的真理，放在心裡面反覆思想，

而且運用到我們的生活當中，好教我們可以經驗上帝奇妙的同在。

親愛的弟兄姊妹，不知道你現在有沒有面對一些讓你感到十分懼怕跟憂慮的事呢？

或許是劇烈的升學競爭、升學或是就業的考試，或是要承接一個新的工作任務、

新的事奉角色，而隨著這個任務跟角色，會有很大的挑戰跟壓力，

或者是有一些艱難的人際關係的問題，是你無法逃避的，

或者是你自己或家人罹患癌症的這樣的一個消息。

是的，這些問題跟困難是這樣的真實，

我們會感到恐懼跟害怕有非常充分的理由，

但是當年那位對約書亞說話的上帝，祂現在也要這樣對你說，祂要對你說：

你當剛強壯膽，我怎樣與約書亞同在，也必照樣與你同在，

我必不撇下你，也不丟棄你，你當剛強壯膽，不要懼怕，

也不要驚惶，因為你無論往哪裡去，耶和華你的上帝必與你同在。
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禱告
親愛的上帝：

你知道我們前面人生的道路，所要面對的挑戰有多麼的艱鉅，

我們所要承受的壓力有多麼的沉重，

面對這許多的困難，我們難免感到恐懼跟害怕，

謝謝你知道我們的害怕，體恤我們的軟弱。

今天透過約書亞記的真理，來對我們說話，

求主幫助我們可以定睛在你的身上，

幫助我們知道，在你這位創造天地萬物的主宰面前，

我們所遇見的困難都算不得什麼。

求主賜給我們一個剛強壯膽的心，

讓我們可以靠著你的同在，天天過得勝的生活。

這樣的禱告，是奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。


